- spedzié popotudnia. A jak e -

natow, ktorzy cheg n_%m:mmn_m

spedzaja? Grajac w hokeja. -
" Nie byloby w tym nic _ﬁ__mwgam,
g0, gdyby-rie fakt, ze panowie
Z amu%mﬁasmammo xu%c Spor-
- towego Aquarius grajg w hoke- "
ja... pod wodlg. mmasmaé_mm_@
 tworzg jedng z o$miu QEN%
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amwo«é %on

. Pwa ngo?wxuwﬁwowﬁnfm. o

- Niedziela, Ssma ranc, basen w Hotelu
‘Sport w Belchatowie: To fu co najrmniej
dwa razy-w tygodniu spotyka sie ‘giupa-

zapalefic6w, ki6rzy dwa lata terimi zlapali

hokejowego bakcyla: W podwodnych -

. mwoanﬁﬁor uczestiiczy: nmboémm (panie

na razie tylko goscinnie) upfawiajacy .

rézrie zawody: jest policjant; handlowiec,
wiagciciel fitrny budewlanej czy informa-

tyk. Tonie jest wazne: Najistotniejsza jest

wspélna zabawa i zdrowa rywalizacja.
. Onwwimm&o JES .nog écam.

Bez m_:.NﬁF u_a z uﬁias

- memm Eﬁﬁcam z row&mE ﬁoa sqoam‘

ziczeta sig niespelna 2 lata temu. Zebra-
ta si¢ grupa zapalefcow, ktdra cheiata
trochg . wspdlnie poszaled. Zaczglismy

w marcu. ‘Najpiersw byla to forma hob-

by.. takie niezobowiazujace spotkania.

Po prostu spotykalismy sig na basenie.

" i gralismy. Sami zrobili§my sobie krazek,
kt6éry mocno odbiegal od tego, ktdrym
powinno si¢ graé. Nie byto bramek; spe-
cjalnych rgkawic czy innych akcesoriow
niezbgdnych do tej zabawy. Nie mielisniy
profesjonalnego sprzetu, ale mieliSmy

-zapat. Poczatkowo na te podwodne spo- .
tkania przychodzito kilka oséb i bylismy

wscickli na siébie, Ze nie udato nam sie
zebra¢ kompletu do gry, ale z czasem
zarazalismy coraz wigcej 0s6b. Gléwnie
byli to ludzie, 7 ktérymi pracujemy lub

przyjainimy sig. I jest efekt. Mamy juz ,

- Klubu mwo:oéomc mowﬁm wcn_iogﬁmmo

>Q=E.Ew W Belchatowie.

Grupa Aqudrius malyrmi wHowEE _E-.,

dowana byta Enmm_ngm dwa'lata: ‘Od paZ-
dziernikd ubieglego roka grapa podwod-
nych hokeistéw zaczela EES_ onowac

- jako stowarzyszenie.

- 0d tego moméntu ;950_5 ofi-

“¢jalnie, ?oém&,ﬁﬁw w&@moéo%m namy
_walne zgromadzenia i oplacamy mﬁm.&c..
‘Basen, akcesoria optacamy -sami i

i nie
ukrywamy, e przydatby sig nam jaki§

sponsor. ‘Co najmniej dwa razy w ty-
" “gadniu, wieczorami $potykamy si¢ na

treningach i caty’ czas zachgcamy innych’
. do przylaczenia si¢ do naszego Ea_un =do-
" am_m piezes >m¢.§zwm.

- Jeden _E_m.m.w m.miw,:mmnmn. uw_m_.a% .

wszyscy wiedza. Jest krazek, sg bram-
I, tyiwy, kaski i dtugie kijki. Zadanie
totrafi¢ krazkiem do bramki. W hokeju
pod woda w zasadzie chodzi 0 10'saimio.
pravda zamiast _wumé.mm@mmgw, zaimiast

kaskéw, specialie nNmmE,. a %cwﬁ.w.aa zas

Co:

. @owmmum m_.Eu@ ~méwi Hmoow?mam ?dmmm o mﬂ%&m Bﬁo mo-oomaaﬁoqoéo &m wazne
b mm trafienia i wielka frajda’z rywalizacji.
T - Wielu zastahawia sie; ._mwﬁoﬁdmréow .
..gradé pod woda. Sa dwie bramki; krjzek -
i dziesig¢ os6b w druzynie, z czego tylke™
- szedé jest w wodzie, Zanurzamy sig i cala
U zabawa Hu.oﬂomm na tym, by przépchnad
“krgzek do bramki ‘przeciwnika. Krazek
» “jestciezki i caly czas znajdnjé si¢'na dnie.
* Takie' te jest zalozenie; by zawodnicy:
" caly -czas znajdowali sig:bardzd blisko

dna; iﬂoaw jest najlefisza mozliwosd

| manewrowania; W- takim polozeniu

.u&mﬁ&nﬁ_ robi-sie Zwiroty; najlepsza

'ma sie uoéﬁﬁbgﬁ oporu, mozliwosé

. “obrony. Czas meczu ustalany jest przed

. jego rozpoczeciem, Zazwyezaj jest to 2x8,
7 2x10 ub 2x15 minnt, Druzyna musi sie "
tak zsynchronizowaé, by w czisie, kiedy -
" jedna osoba, ktdra prowadzi krazek, jest -
e ST .7 .7 na duie, inne osoby z tej samej druzyny.
- Jak-wyglada gra w hokeja. na lodzi¢ - i

plynely na powierzclni-wody'i w fomen-

» e, kiedy widaé, ze zawodnikowikoficzy -

sig powietrze, kios z powierzchni przejat
krazek. Kto§ moglby zapytad, skad to

: ‘wiadomo? To kwestia E@Hméw. £ ,.E.&ﬁ
- Jacek Janus. .-

: 5@%5@3&%&0 E@ Nmaomawos moae

.-, (koszt jednej to ok, 200 ), ko=

Eaen ..”w.u\.wnwm w hokeja, .
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" czas mQ ﬁoa ion_m. oaboE sig s;.mmmEm .

#e stado wyglodniatych rekinéw rzuca

si¢ na kawat krwistego: HE@mm ﬁ@mshw.

groZni¢, ale ponod groZnie’ nie jest: By
jednak uniknad wnEEN% Emm‘un&é ._mmd
odpowiedni Sprzgt.- o
-z Specjalhe, silikonowe: H.ow;:ow_n
“¢htonig nasze: dionie przed urazami.
Uzywamy tez specjalnych czepkéw,
ktdre N»U@Nw.mmnmm_.m uszy. -Oprécz tego
do gry potrzebne sa pletwy (im twardsze,
* tym pozwalajg szybciej plynac); maski
7 rirkami, 30-centymetrowy ki
jek, kiazek (wagaod 1,3 do 1,5kg),
no i'biamki (20 cm wysokosci

 bramki powinny mieé 3 m szero-

‘kodci). Zakup wszystkich akceso:"

"riéw-t0 niemaly koszt.. Ostatnio
zaméwiliémy specjalne rekawice |
silikonowe Z Wielkiej Brytanii

- pilismy tez dwie bramki ze stali
nierdzewnej (ok. 800 zl). Mamy
tez-troche sprzetu zapasowego po 8,.

by méc udostgpnié tym poczatkujacym

- Tub osobom, ktére chea tylko zobaczyé,
* jak to‘jest z tym podwodnym :o_émﬁ -

: @oa&a Eommw&azmmzmoi.

e :.uncm umieé... plywac

g .-.M ”ﬂo.émmw.mms. Zadne inne EEQ@T
- fiigdel nie sg potrzebne. Nie wolno si¢

.7 baé zanurza€, bo sa osoby, ktore potrafiy’

“ ptywad, ale nie umieja ptywac pod woda.

- Oczywidcie duza wydolodé organizmu to

zupelnie inna rzecz. Ten ‘sport wymaga

- wysitku, Rozgrywajac taki podwodny

mecz (2x15 minut), to tak, jakby przebiec
ok. 20 - 30 km'w plenerze. Tej odporno-

© §ci na zmeczenie oczywidcie nabiera sig

z czasem. Poczatkowo moglismy wy-

. “trzymaé pod woda ok. 15 sekund, nie

wigcej. Teraz liczymy juz ten pobyt
‘pod wodg w minutach. Wielui rzeczy na-
“uczyli$émy sie sami, ogladalismy filmiki
- w Internecie, podpytywalismy kolegow.
zinnych druzyn, wymieniali§my sig dog-

s__mmnNmEBE B?S Eﬁmom E:w:
w&o:mﬁos_mﬁ, &.:wv&m WSE naro-

w Polsce grips -os6b grajgcych w ho-
keja pod wodg. Teraz tych meuE jest

m..mN:m sie dwa ?E ternu, byla trzecig

osiem. Aquariusi caly czas daza do tego,

by bylo ich jeszeze wigeej! Chea mied

'z kim rywalizowa¢. Juz nie taz; nie

dwa udowodnili, ze s4 dobrzy. Majq na

“swoim-koncie kilka sukceséw.

= Postepy, jakie robimy, sa dla nas -

- Do gry w hokeja trzeba

12 m suokosen sanaadoremie€ dobrg kondycje. Pot-
~godzinny mecz-pod woda
“réwna sie przebiegnieciu
-0k

. 30 km w plenerze.

sukcesem. Poza tym nieraz bylismy na za-

-wodach i znajdowali§my si¢ w pierwszej
- piatce. W pazdzieraiku tego roku'organi=

znjemy whasne zawody i zaprosilismy na

nie inne druzyny z Polski.. Swoja obec-

no$é potwierdzili juz: hokeifci z Gdas-
ska, Gdyni, Trzebnicy i Siemianowic.

Ostatnio kolega probowal tez zaszczepic .

te pasje ludziom z Wioctawka 1'kto wie,

. moze bedziemy mie¢ dziewiaty druzyne

w Polsce - dodaje Tacek Janus.

Najblizsze plany Aquariuséw to tur-
niej, ktéry zorganizujg w paZdzierniku.
Ich marzenia natomiast to szkoétka dla
gimnazjalistéw i coraz wiecéj .Jar Zara-
zouych pasjg hokejowg.

Kazdy, kto cheiatby mm&ceémm SWO-
ich sit pad woda, mo¥e przyjsé w kazda

~§rode o 21.00 lub niedziele o 20.00 na

basen w belchatowskim Sport Hotelu
i wziad udzial w treningu. Aquariusi
zapewniajg sprzgt i dobra zabawe. Do
betchatowskiej druzyny hokeja pod woda

naleza mezczyZni, ale wogoQ tez sa mile -

: é&m_mso




